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Shari Shattuck   Michelle 
John Terlesky   Willy 

Jennifer Anne Thomas  Mock 

Angel Tompkins  Diane 
Christina Whitaker  Rita 
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I primi film del genere “Donne in prigione” sono comparsi ad Hollywood nei primi anni 1930, ma è a partire 

dalla metà degli anni 1970 che c’è stato un ampio proliferare di film del filone “Woman in chains”. Per dirla 

con un gioco di parole, un’esplosione di exploitation, in cui il comune denominatore delle varie produzioni è 
costituito da insieme di violenza, sadismo e relazioni lesbiche che vedono coinvolte guardie e detenute, in 

quantità e qualità varie ed assortite. 

“A gabbia nuda” non si fa mancare nessuno degli ingredienti di cui sopra. 
Sconvolto per l’annullamento del suo matrimonio, Willy ruba un’auto e con l’aiuto di Rita, una pericolosa 

delinquente, decide di rapinare una banca, nella quale c’è Michelle, la sua promessa sposa. Il colpo fallisce e 

la ragazza viene erroneamente accusata e rinchiusa in un carcere di massima sicurezza. Qui dovrà fare di 

tutto per sopravvivere, tra “guardie e ladre” poco avare di abusi e soprusi, cercando di guadagnare 
disperatamente la libertà. 
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