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Uno sguardo sul mondo del body-building femminile. Cinque donne si preparano per i Giochi Gay di
Amsterdam. Interviste e immagini tratte dalle competizioni spiegano come il body-building abbia
trasformato le vite di alcune di loro e le abbia aiutate a trovare 1’autostima. Come se stessero creando
un’opera d’arte, si sforzano di creare corpi perfettamente scolpiti. Inoltre il sacrificio richiesto da questo
sport rivela che non si tratta di una temporanea, fulminea, attrazione per il fitness, ma una vera e propria
prova di autodisciplina e tenacia.



