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Siamo nel distretto di Korogocho, Kenya, dove regnano povertà e violenza. Di recente si sono verificate 

molte aggressioni a donne anziane da parte di giovani uomini. Questi attacchi sono stati alimentati dalla 

diffusione di dicerie, secondo le quali avere rapporti sessuali con una donna anziana può essere una cura per 

l’AIDS.  

Alcune di queste donne si sono riunite ed hanno deciso di partecipare ad un corso di autodifesa. Seguiamo 

dunque Rose, Jane, Mary e le altre Kung Fu Grannies il cui temperamento coraggioso e combattivo sfida la 

violenza. 
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